

















EINRICHTUNGEN CARITAS SUD

VERBUNDENHEIT STATT EINSAMKEIT

Ein gemiitlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen fiir alle, die sich allein oder
einsam fiihlen. Kommen Sie mit Menschen zusammen, die wie Sie Wege aus
der Einsamkeit finden méchten. Gerne konnen Sie ein Foto oder einen Gegen-
stand, der lhnen etwas bedeutet, mitbringen. Gemeinsam tauschen wir uns
aus, erinnern uns. Das kann verbinden.

Wann: Dienstag, 17.10.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 16.10.2023

TIERISCH EINFACH GEGEN DIE EINSAMKEIT

Vielleicht haben Sie schon gehort, dass Tiere gut gegen Einsamkeit sind? Dass sie weder
werten noch urteilen? Und genau deshalb der Seele so guttun. Wie genau zeigt Ihnen
die ASZ Mitarbeiterin Frau Vohburger mit ihrer tierischen Begleiterin, der ausgebildeten
Labradorhiindin Tara. Tun Sie sich etwas Gutes, kommen Sie vorbei!

Wann: Dienstag, 21.11.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 20.11.2023
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GEMEINSAMES SINGEN

Bekannte Lieder und Volksweisen gemeinsam zu singen, macht Freude. Au-
Berdem ist singen gesund, verbessert die Atmung und ist gut fiir die Seele.
Vorerfahrungen sind nicht notig, probieren Sie es doch mal aus!

Wann: Montag, 25.09.2023, 14.00 bis 15.00 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 25.09.2023

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM WESTPARK
Garmischer Str. 209, 81377 Miinchen

Telefon: 089 517772400

E-Mail: asz-westpark@caritasmuenchen.org
www.asz-westpark.de

Erreichbar mit der U6 bis Westpark oder dem Bus Linie 63 Haltestellen Hinter-
barenbadstrafRe oder Westpark

HERBSTKONZERT DER GESELLIGKEIT

Mit Tenor Kanzler verbringen wir einen unterhaltsamen und amiisanten Nach-
mittag mit einer bunten Mischung bekannter Operettenmelodien und Klassi-
ker. Wir lauschen, schwelgen in Erinnerungen, singen und schunkeln mit!

Wann: Donnerstag, 28.09.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: ASZ Westpark
Kosten: 3,00 € =
Anmeldung von Montag, 04.09. C a rl
bis Montag, 25.09.2023 moglich Am Nachsten
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LITERARISCHER NACHMITTAG ,,WIR BAUEN BRUCKEN*

Wir haben fiir Sie unsere Literaturexpert*innen eingeladen, die die schons-
ten Stiicke zum Thema “Geselligkeit” vortragen werden. Es darf gelacht, ge-
schmunzelt und diskutiert werden.

Wann: Donnerstag, 26.10.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: keine — Spenden willkommen!

Anmeldung von Montag, 25.09. bis Montag, 23.10.2023 moglich

KINO IM ASZ MIT ANSCHLIESSENDEM FILMGESPRACH

Heute laden wir Sie zu einer franzdsischen Komddie in unkomplizierter Atmo-
sphare ein, bei selbstgebackenen Kuchen und preiswerten Getranken. Lehnen
Sie sich zuriick und geniefien Sie!

Wann: Montag, 20.11.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: 1,50 €

Anmeldung vom Montag, 16.10. bis Montag, 20.11.2023 madglich

GEBURTSTAGSFEIER DER HERBSTKINDER

Wir feiern die Geburtstagskinder der Monate September, Oktober und Novem-
ber. Mit Sekt, Kaffee, Torte, Bliimchen und Live-Musik. Alle Geburtstagskinder
dieser drei Monate sind herzlich eingeladen und diirfen gerne sich und einen
Gast anmelden! Wir tanzen, ratschen, spielen und lachen...

Wann: Donnerstag, 07.12.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: keine — Spenden willkommen!

Anmeldung von Montag, 04.09. bis Montag, 04.12.2023 moglich
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BESCHUTZEN UND MITEINANDER REDEN® ®RaINER MARIA RILKE)

S caritas

Einsamkeit und soziale Isolation betrifft uns alle, seit den Jahren der Pande-
mie aber verstarkt dltere Menschen. Die Griinde dafiir sind vielfaltig: Verwit-
wung, korperliche Einschrankungen, ein schwindender Freundeskreis oder
auch der Verlust der Mobilitat.

Einsamkeit hat nicht nur schadliche Auswirkungen auf das emotionale
Wohlbefinden, sondern kann sogar unsere korperliche Unversehrtheit
bedrohen.

Die Caritas Miinchen nahert sich mit den hier vorgestellten Angeboten der
Problematik aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln und bietet eine bunte
Palette, um das Leben farbiger zu gestalten. Wir mochten Sie dazu ermun-
tern, durch lhre Beteiligung und Teilnahme Teil einer lebendigen Gemein-
schaft in lhrem Viertel zu werden.

Verbringen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten schdne Stunden, erweitern
Sie lhren Freundeskreis und lernen Sie dabei unsere Einrichtungen ken-
nen. Gemeinsam mit lhnen wollen wir so einen gemeinsamen Impuls in der
Miinchner Stadtgesellschaft setzen.

Caritas Region Miinchen | Geschiftsleitung
Hirtenstrafie 4

80335 Miinchen

Tel. 089 55169-741

Fax: 089 55169 757

n
Am Néachsten
35



Wer :
Ist
deine
nachste
Liebe?

Unsere
Ist
Brucken
bauen.

geférdert von:

V) et
' ';Aoiiaireierat & ?/
I

(A caritas



