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So melden Sie sich an
Über unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de 
oder unter Angabe der gewählten Kursnummer mit dem beige-
fügten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich angemeldet. 
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht 
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
Ihre Daten werden entsprechend der gesetzlichen  
Datenschutzbestimmungen nur für innerbetriebliche 
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen, 
die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der 
Datenschutzerklärung des Münchner Bildungswerks 
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Bildung   
    setzt Energiefrei

Werden Sie 
Bewegungsbegleiter
Gemeinsam aktiv 
von Kopf bis Fuß
 

Infoabend Mi 28.02.2024

Fortbildung ab Fr 19.04.2024
Münchner Bildungswerk e.V.  
Dachauer Straße 5 
80335 München 
Telefon 089/54 58 05-0
Telefax 089/54 58 05-25

mbw@muenchner-bildungswerk.de 
www.muenchner-bildungswerk.de

Ansprechpartnerin
Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

Gefördert durch

AOK Bayern – Die Gesundheitskasse
im Rahmen der Projektförderung
„Gesunde Kommune“ nach §20a SGB V.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/agb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/datenschutz
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen


Infoabend 
Zu Beginn berichten wir kurz über die Entstehungsgeschichte von 
der Idee bis hin zur Umsetzung des Angebots. Wir stellen Ihnen die 
Inhalte und den Ablauf der Fortbildung vor. Außerdem besteht die 
Möglichkeit die Ansprechpartner:innen vor Ort kennenzulernen und 
Fragen zu stellen. Eine Anmeldung von Ihnen erleichtert die Planung. 
Sie können aber auch spontan dazukommen.
Termin/Zeit  Mi 28.02.2024, 17.30 – 18.30 Uhr
Ort  ASZ Perlach, 
 Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 München
Kursgebühr gebührenfrei
Kurs-Nr. 148967 (Link zur Anmeldung) 

Fortbildung 

5 Termine/Zeit Fr 19.04./Sa 20.04./Fr 03.05./Sa 04.05.2024 
 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort  ASZ Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 München
Referent:innen  Martina Bibinger,  
 Ergotherapeutin, THEA mobil 
 Claudia Coduro-Schreiber,  
 Diplom-Sozialpädagogin (FH)
 Barbara Fröhlich-Rausch, 
 Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
 Leitung ASZ Perlach
 Klara Hochmuth, 
 Gerontotherapeutin, Gedächtnistrainerin (BVGT)
 Sabrina Kitzendorf, Sozialpädagogin B.A. (FH),
 PiA-Präventionsnetz im Alter
 Torsten Müller, 
 Stadtteilmanagement Neuperlach
 Gudrun Haas und Monika Keilberth, 
 Tanzleiterinnen für Tanzen auf der Fläche und
 Tanzen im Sitzen (BVST)  
Kursbegleitung  Nena Samardzic, ASZ Perlach
Kursgebühr 70,– EUR
Kurs-Nr. 148968 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Für München-Pass-Besitzende gilt eine 50% Ge- 
 bührenermäßigung auf diese Veranstaltung! 
Infos im Münchner Bildungswerk unter 
 Tel. 089/54 58 05-19. Wir beraten Sie gerne!

April – Mai 2024

Werden Sie Bewegungsbegleiter
Gemeinsam aktiv von Kopf bis Fuß
Sie bewegen sich gerne und möchten die Freude daran mit 
einem älteren Menschen teilen? Sie sind aufgeschlossen  
und können sich vorstellen, jemand anderen „runter vom Sofa 
und rein in die gemeinsame Bewegung“ zu helfen?
Dann werden Sie Bewegungsbegleiter:in!
Ihr sportliches Engagement bringt Abwechslung in den Alltag, 
motiviert, berührt und stärkt die geistige und körperliche Ge- 
sundheit – sowohl Ihre eigene als auch die Ihres Gegenübers.  
Gemeinsam mit dem Alten- und Service-Zentrum (ASZ) Perlach 
tragen Sie durch Ihr Engagement zu mehr Lebensqualität  
einer Senior:in in Ihrem Stadtteil bei.
Kooperation mit dem Alten- und Service-Zentrum Perlach und 
PiA – Präventionsnetz im Alter für Ramersdorf-Perlach.

Die Fortbildung umfasst folgende Lerninhalte:
• Sitzgymnastik und Gleichgewichtstraining
• Umgang mit Hilfsmitteln wie Rollator und Rollstuhl 
• Tanzen im Sitzen
• Gedächtnistraining in Bewegung
• Kommunikationstechniken, wie z. B. aktives Zuhören
• Ab ins Grüne – Wo macht Bewegung 

in Ramersdorf-Perlach besonders Spaß?
• Wie kann ich als Bewegungsbegleiter:in loslegen?
Nach dem Kurs nimmt die PiA-Netzwerkkoordinatorin  
Sabrina Kitzendorf zusammen mit Ihnen Kontakt zu einer  
älteren interessierten Person auf. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, dass Sie in einer Einrichtung im Stadtbezirk  
eine Bewegungsgruppe starten und diese anleiten.  
Während Ihres Engagements werden Sie durch die PiA- 
Netzwerkkoordinatorin begleitet und unterstützt.

Anmeldung
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So melden Sie sich an
Über unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de 
oder unter Angabe der gewählten Kursnummer mit dem beige-
fügten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich angemeldet. 
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht 
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
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Datenschutzbestimmungen nur für innerbetriebliche 
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen, 
die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der 
Datenschutzerklärung des Münchner Bildungswerks 
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.
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Bewegungsbegleiter
Gemeinsam aktiv
von Kopf bis Fuß
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Fortbildung ab Fr 19.04.2024
Münchner Bildungswerk e.V. 
Dachauer Straße 5 
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mbw@muenchner-bildungswerk.de 
www.muenchner-bildungswerk.de

Ansprechpartnerin
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Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

Gefördert durch

AOK Bayern – Die Gesundheitskasse
im Rahmen der Projektförderung
„Gesunde Kommune“ nach §20a SGB V.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/agb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/datenschutz
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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Zu Beginn berichten wir kurz über die Entstehungsgeschichte von 
der Idee bis hin zur Umsetzung des Angebots. Wir stellen Ihnen die 
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Sie bewegen sich gerne und möchten die Freude daran mit 
einem älteren Menschen teilen? Sie sind aufgeschlossen  
und können sich vorstellen, jemand anderen „runter vom Sofa 
und rein in die gemeinsame Bewegung“ zu helfen?
Dann werden Sie Bewegungsbegleiter:in!
Ihr sportliches Engagement bringt Abwechslung in den Alltag, 
motiviert, berührt und stärkt die geistige und körperliche Ge- 
sundheit – sowohl Ihre eigene als auch die Ihres Gegenübers.  
Gemeinsam mit dem Alten- und Service-Zentrum (ASZ) Perlach 
tragen Sie durch Ihr Engagement zu mehr Lebensqualität  
einer Senior:in in Ihrem Stadtteil bei.
Kooperation mit dem Alten- und Service-Zentrum Perlach und 
PiA – Präventionsnetz im Alter für Ramersdorf-Perlach.

Die Fortbildung umfasst folgende Lerninhalte:
• Sitzgymnastik und Gleichgewichtstraining
• Umgang mit Hilfsmitteln wie Rollator und Rollstuhl 
• Tanzen im Sitzen
• Gedächtnistraining in Bewegung
• Kommunikationstechniken, wie z. B. aktives Zuhören
• Ab ins Grüne – Wo macht Bewegung 

in Ramersdorf-Perlach besonders Spaß?
• Wie kann ich als Bewegungsbegleiter:in loslegen?
Nach dem Kurs nimmt die PiA-Netzwerkkoordinatorin  
Sabrina Kitzendorf zusammen mit Ihnen Kontakt zu einer  
älteren interessierten Person auf. Außerdem besteht die 
Möglichkeit, dass Sie in einer Einrichtung im Stadtbezirk  
eine Bewegungsgruppe starten und diese anleiten.  
Während Ihres Engagements werden Sie durch die PiA- 
Netzwerkkoordinatorin begleitet und unterstützt.
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So melden Sie sich an
Über unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de
oder unter Angabe der gewählten Kursnummer mit dem beige-
fügten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich angemeldet. 
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht 
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
Ihre Daten werden entsprechend der gesetzlichen 
Datenschutzbestimmungen nur für innerbetriebliche 
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen,
die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der 
Datenschutzerklärung des Münchner Bildungswerks 
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Bildung
setzt Energiefrei

Werden Sie 
Bewegungsbegleiter
Gemeinsam aktiv
von Kopf bis Fuß

Infoabend Mi 28.02.2024

Fortbildung ab Fr 19.04.2024
Münchner Bildungswerk e.V.  
Dachauer Straße 5
80335 München
Telefon 089/54 58 05-0
Telefax 089/54 58 05-25

mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de

Ansprechpartnerin
Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

Gefördert durch

AOK Bayern – Die Gesundheitskasse
im Rahmen der Projektförderung
„Gesunde Kommune“ nach §20a SGB V.

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/agb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/datenschutz
mailto:mbw%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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